
RECETTE

Belila au Nutella®

Facile 1 h 0 min

INGRÉDIENTS
POUR 2 PERSONNES

60 g d’orge sèche

100 ml de lait

30 g de Nutella®

10 g de noisettes décortiquées

Avec cette délicieuse recette,
il suffit de 15 g de Nutella®

par personne pour se régaler !

PRÉPARATION

1 Laver l’orge, puis la recouvrir généreusement d’eau.

2 Porter à ébullition et laisser mijoter jusqu’à ce que l’orge devienne tendre et qu’elle soit bien cuite à l’intérieur.

3 Entre-temps, griller à la poêle les noisettes décortiquées pendant une à deux minutes à feu moyen. Concasser
grossièrement les noisettes.

4 Verser l’orge dans deux bols, recouvrir de lait chaud, ajouter du Nutella® et garnir de noisettes.

* L’orge peut être cuite à l’avance et conservée avec son eau dans une boîte hermétique.


