
RECETTE

Pudding Sobia au Nutella®

Moyen 30 min

INGRÉDIENTS
10 coupes / 1 coupe par personne

3/4 de tasse de riz broyé (vous pouvez piler le riz à la
maison à l'aide d'un mixeur)

2 tasses d'eau

2 cuillères à soupe de poudre de Sobia

600 ml de lait

1/4 de tasse de sucre

15g de Nutella® (15g par personne)

5g de Noix (50g au total)

Fruits

Avec cette délicieuse recette,
il suffit de 15 g de Nutella®

par personne pour se régaler !

PRÉPARATION

1 Mettre l'eau et le riz pilé sur feu moyen, en remuant constamment, jusqu'à ce que le mélange devienne épais, puis
le fouetter avec le mixeur à main jusqu'à ce qu'il soit lisse.

2 Ajouter le lait, le sucre et la poudre de Sobia, puis fouetter à nouveau avec le mixeur manuel ou électrique.

3 Verser le mélange dans des coupes et laisser refroidir.

4 Garnir de Nutella® avec des noix concassées et des fruits.


