
RECETTE

Regag Bedouin with Nutella®

Facile 25 min

INGRÉDIENTS
12 pièces / 2 pièces par personne

1 1/2 tasse de farine de pain

Une pincée de sel

1 tasse d'eau

180g de Nutella® (7,5g par personne)

Fruits frais

Avec cette délicieuse recette,
il suffit de 15 g de Nutella®

par personne pour se régaler !

PRÉPARATION

1 Pétrir tous les ingrédients ensemble pendant 7 minutes.

2 Diviser la pâte en 24 morceaux circulaires.

3 Laisser reposer pendant 15 minutes, puis étaler au rouleau à pâtisserie jusqu'à avoir une pâte très fine.

4 Cuire à feu doux dans une poêle ou un plateau.

5 Garnir de Nutella® avec des noix concassées et des fruits.


