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SASTAVDALAS

8 porcijam

6 g varsket parmi
70 ml taispiima
3 muna
270 g jahu
120 g suhkrut

11l (5 g) soola
180 g toasooja void
1 spl (7 g) kaneeli
120 g Nutella®-t




PAGATAVOSANA

Murenda parm suurde kaussi ja vala
peale piim. Jata 10 minutiks seisma.
Sega kiiresti labi, et parm lahustuks, ning
lisa 2 muna, jahu, 35 g suhkrut ja sool.
Sega lusikaga, kuni moodustub tainas.

Vala tainas toopinnale ja s6étku umbes 15
minutit, kuni tainas muutub elastseks ja
siledaks. Lisa vahehaaval 70 g toasooja
void ja jatka s6tkumist veel 5 minutit.
Aseta tainas tagasi kaussi, kata
toidukilega ja jata umbes kaheks tunniks
toatemperatuurile kerkima. Kui tainas on
kahekordseks kerkinud, aseta kauss 1
tunniks kilmkappi.

Vota vaike kauss ja sega selles omavahel
Ulejaanud voi, suhkur ja kaneel. Pane
kauss korvale.




nutella

Kata kaks ahjuplaati kiipsetuspaberiga ja
pane korvale. Vota tainas kiilmkapist
vdlja, kummuta jahuga kaetud téopinnale
ja rulliumbes 30 x 40 cm suuruseks
ristkulikuks.

Maari 2/3 tainapinnale kaneeli-v6i segu.
Voldi taina katmata jaanud osa lle taina
keskosa. Seejarel voldi allesjaanud
kolmandik tle llejadanud taina, just nagu
voldiksid arikirja.

Loika volditud tainas kaheksaks pikaks
ribaks ja rulli iga riba tihedalt iseenda
Umber nii, et moodustub sdlm. Aseta
s6lmed ettevalmistatud ahjuplaadile
veendudes, et iga riba ots on surutud
kuhjakese alla. Kata tainas6lmed
toidukilega ja jata umbes kaheks tunniks
kahekordseks kerkima. Kuumuta ahi 180
kraadini. Vahusta jarelejaganud muna
kausis ja pintselda nupsusaiu munaga,
seejarel kiipseta ahju keskmisel siinil 15
minutit (voi kuni saiad muutuvad pealt
kuldpruuniks).




nutella

Vota kiipsenud nupsusaiad ahjust vélja ja
lase korralikult jahtuda. Loika iga
nupsusai pikuti pooleks ja maari vahele
159 Nutella®-t.

Et voila!




