
РЕЦЕПТА

Тортила пица за закуска с Nutella®

Лесно 1 Порции 15 мин

ПРОДУКТИ 
ЗА ЕДНА ПОРЦИЯ

1 голяма пълнозърнеста тортила

1 супена лъжица (15 мл.) Nutella®

1 банан, обелен и нарязан на кръгчета с дебелина 1 см.

1 супена лъжица (15 мл.) сушени боровинки

1 супена лъжица (15 мл.) тиквени семки

Заместители:

следващия път опитай тази рецепта с пита и други
плодове!

15 г Nutella® на човек са
напълно достатъчни, за да

приготвиш тази вкусна
рецепта и да се насладиш на

вкуса!

НАЧИН НА ПРИГОТВЯНЕ

1 Намажи равномерен слой Nutella® върху тортилата. Нареди банана отгоре (като пица „Пеперони“) и
поръси със сушени боровинки и тиквени семки.

Нарежи на 4 парчета и сервирай с мляко и плодове.



Сподели тази рецепта с #nutellarecipe
Опитай нашата рецепта за вкусна тортила пица за закуска с Nutella® и се наслади на сутринта си още повече!


