
РЕЦЕПТА

Йогурт и мюсли с Nutella®

Лесно 4 Порции 10 мин

ПРОДУКТИ 
ЗА 4 ПОРЦИИ

250 г йогурт (ил кисело мляко)

200 г мюсли

60 г Nutella® (15 г / порция)

За гарнитура

горски плодове

15 г Nutella® на човек са
напълно достатъчни, за да

приготвиш тази вкусна
рецепта и да се насладиш на

вкуса!



НАЧИН НА ПРИГОТВЯНЕ

1 Добави слой мюсли в 4 кръгли чаши.

2 Напълни всяка чаша с 15 г. Nutella®, 2
супени лъжици йогурт или кисело
мляко и горски плодове за декорация.
Сервирай веднага.



За да преминеш през ежедневието с повече
позитивни емоции и наслада.

Сподели тази рецепта с #nutellarecipe
Препоръчваме ти да използваш традиционното мюсли, което съдържа натрошени зърна, стафиди и дори сушени

плодове. Що се отнася до йогурта (киселото мляко), няма значение дали е пълномаслено или нискомаслено - това
зависи само от твоите лични предпочитания. Остава само да се потопиш в насладата, която дарява киселото мляко с

мюсли и Nutella®.


