nutella

RECEITA

Banana-da-terra com Nutella®

(e ) (Com)

INGREDIENTES

SERVE 1 PESSOA

1 banana-da-terra

5g 6leo de coco

20g de Nutella®

EQUIPAMENTO

Tabua de corte
Faca
Frigideira

Espatula

Para preparar esta
deliciosa receita, 20 g de
Nutella® por pessoa é
suficiente para apreciar
todo o seu sabor!




MODO DE PREPARO

Descasque a banana e corte em sentido longitudinal.

Leve o 6leo a frigideira e grelhe as bananas em fogo baixo. Quando um lado dourar bem, vire e deixe
dourando do outro lado.

Sirva com Nutella® em cima.

Orgulhoso de todo o seu processo? Nos
estamos também!

Compartilhe conosco uma foto (e a receita) com a hashtag #nutellarecipe nas suas redes sociais. Nos
adorariamos ver todo o mundo um pouquinho mais doce.




