nutella

RECETTE

Banane royale déjeuner au Nutella®
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INGREDIENTS

pour 1 portion

1 banane, pelée et coupée en deux dans le sens de la
longueur

1/3 tasse (80 mL) yogourt grec a la vanille
1c.asoupe (15mL) Nutella®
2 c.a soupe (30 mL) muesli ou granola

Autres délicieuses idées de garniture : cerises, fraises,
noix de coco ou noix hachées

Pour préparer cette
délicieuse recette, 15 g de
Nutella® par personne

suffisent!

ETAPE

Trancher la banane au milieu pour en faire un « bateau »

Déposer 3 cuillérées de yogourt au centre de la banane et ajouter 3 cuillérées de 5 mL (1 c. a thé) de
Nutella®.

Parsemer de muesli ou de granola et servir immeédiatement avec un verre de jus d'orange.




