
RECEPT

Jogurtové lívance s borůvkami a pomazánkou
Nutella®

Snadné 10 Min.

SUROVINY
NA 8 PORCÍ

1 hrnek hladké mouky

2 lžíce krupicového cukru

1 lžička prášku do pečiva

1/4 lžičky sody

1/4 lžičky soli

1/2 hrnku mléka

1/2 hrnku bílého nízkotučného jogurtu

1 vejce, lehce prošlehané

3 lžíce rozpuštěného másla

1 hrnek čerstvých borůvek

1/4 hrnku pomazánky Nutella®

 

K přípravě tohoto lahodného
receptu stačí jen 15 g

pomazánky Nutella® na jednu
porci!



POSTUP

1 V míse smíchejte mouku, krupicový cukr, prášek do pečiva a sůl.

2 V jiné míse prošlehejte mléko s jogurtem, vejcem a 2 lžícemi rozpuštěného másla. Přisypte suché přísady.
Promíchejte, aby se suroviny spojily. Přisypte 1/2 hrnku borůvek.

3 Zahřejte pánev na mírném ohni a potřete ji trochou zbývajícího másla. Těsto nalijte do pánve, přibližně 1/4 hrnku
na každý lívanec. Smažte asi 2 minuty, dokud se nahoře neobjeví bubliny. Obraťte a smažte dozlatova. Hotové
lívance dejte stranou a udržujte je teplé. Opakujte postup, dokud nespotřebujete všechno těsto.

4 Pomazánku Nutella® rovnoměrně rozetřete na lívance.
Podávejte je se zbývajícími čerstvými borůvkami.

Recept sdílejte s hashtagem #nutellarecept
Tak ovocné a tak neodolatelné! Vyzkoušejte náš lahodný a svěží recept na jogurtové lívance s borůvkami a pomazánkou Nutella

®!


