
RECEPT

Jogurt s müsli a pomazánkou Nutella®

Snadné 4 Porce 10 Min.

SUROVINY
NA 4 PORCE

250 g řeckého jogurtu

200 g müsli

60 g pomazánky Nutella® (15 g/porci)

Na ozdobu

Lesní ovoce

 

K přípravě tohoto lahodného
receptu stačí jen 15 g

pomazánky Nutella® na jednu
porci!



POSTUP

1 Začněte tím, že do 4 skleniček nasypete
vrstvu müsli.

2 Do každé skleničky dejte 15 g pomazánky
Nutella®, 2 lžíce řeckého jogurtu a lesní
ovoce na ozdobu. Ihned podávejte.

Začněte den s opravdovým nadšením.
Doporučujeme používat tradiční müsli, jež obsahují drcená zrna, rozinky a další sušené ovoce. Pokud jde o jogurt, vyberte si ten,

který máte rádi. A pak už si jen vychutnávejte jogurt s müsli a pomazánkou Nutella®.


