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RECEPT

Bananové lievance s natierkou Nutella®

Comn ) (o)

INGREDIENCIE

NA 6 PORCII

1 hrn¢ek (180 ml) celozrnnej muky
1/2 hrnceka (125 ml) velmi jemnych ovsenych vlociek
1/2 hrnceka (125 ml) hladkej muky
1 a 1/2 lyzicky prasku do peciva
2 vajcia
1 hrn¢ek (250 ml) cmaru
1 hrn¢ek (250 ml) nizkotu¢ného mlieka
2 lyzice (30 ml) hnedého cukru
1 lyzicka (5 ml) vanilkového extraktu
1/3 hrnéeka (80 ml) natierky Nutella®

2 banany nakrajané na platky

Na pripravu tohto lahodného
receptu staci len 15 g natierky
Nutella® na jednu porciu!




POSTUP

Vo vacsej mise zmiesajte celozrnnu muku, viocky, muku a-prasok do-peciva. V-mensej miske vyslahajte vajcia,
cmar, mlieko, hnedy cukor a-vanilku. Slahajte az-do-rozpustenia-cukru.

Nalejte vajecnu zmes do-mucnej a-mieSajte, dokial' sa-nespoja.
Panvicu postriekajte olejom v-spreji, zahrejte ju-a-lyZzicou na-nu-davajte malé kopky cesta (priblizne

2-az-3-polievkové lyZice). Smazte, dokial sa-na-okraji lievancov neobjavia malé bublinky a-povrch nestuhne. Potom
lievance otoCte a-osmazte z-druhej strany-dozlatista.

Kazdy lievanec potrite trochou natierky Nutella®. Na-kazdy lievanec polozte niekolko platkov bananov. Pred
podavanim naskladajte tri alebo Styri lievance na-seba. S-pohdrom mlieka alebo ovocnym dzisom chutia-najlepsie.

O recept sa podelte hashtagom #nutellarecept




