
RECEPT

Ovocná roláda s nátierkou Nutella®

Jednoduché 1 h 10 Min.

INGREDIENCIE
NA 4 PORCIE

1 plát lístkového cesta

2 menšie jablká

1 žĺtok

mlieko na dochutenie

60 g nátierky Nutella® (15 g/porcia)

Na prípravu tohto lahodného
receptu stačí len 15 g nátierky

Nutella® na jednu porciu!



POSTUP

1 Jablká olúpeme a nakrájame na kúsky, tie
povaríme v nepriľnavom kastróliku
s pokrievkou na miernom ohni, kým
sa nezačnú rozpadávať. Necháme
vychladnúť a roztlačíme do jednotného
pyré. Cesto rozvaľkáme na hrúbku
približne 5 mm, natrieme jablkovým pyré
a zrolujeme.

2 Roládu premiestnime na plech
s papierom na pečenie a potom potrieme
žĺtkom rozšľahaným s mliekom. Pečieme
približne 30 minút v rúre predhriatej
na 200 °C.



3 Po vytiahnutí z rúry necháme roládu
vychladnúť, potom ju nakrájame na plátky
asi jeden centimeter široké a doplníme
nátierkou Nutella®.


