
RECIPE

Bananen-Boote mit nutella®

Leicht 35 min

ZUTATEN
FÜR 4 PORTIONEN

4 Stk Bananen

40 g nutella®

40 g Walnüsse

40 g Erdbeeren

20 g Kokosflakes

Um dieses köstliche
Rezept zuzubereiten,

reichen 15 g Nutella® pro
Person aus!



ZUBEREITUNG

1 Die Bananen aufrecht hinstellen
(dafür unten etwas Schale
abschneiden, damit sie aufrecht
steht) und dann der Länge nach
aufschneiden, dabei nicht komplett
durchschneiden. Die Schale zum Stiel
hin aufrollen und mit einem
Zahnstocher fixieren.

2 Die vier Bananen mit einem langen
Schaschlikspieß fixieren, damit sie in
der Grillpfanne nicht umkippen.



3 Die Bananen in der Grillpfanne
grillen, bis die Schale dunkel wird
und das Fruchtfleisch weich. Dies
dauert ca. 10-20 min.

4 Die Bananen aus der Pfanne
nehmen und mit
kleingeschnittenen Erdbeeren,
Kokosflakes, gehackten Walnüssen
und nutella® garnieren.

Hat‘s geschmeckt?
Dann teile das Rezept mit dem Hashtag #nutellarezept


