
DO IT YOURSELF

Selbstgemachte Knete im nutella® Glas

Mittel

Dazu brauchst du:
Leeres nutella® Glas

Mehl

Salz

Sonnenblumenöl

Lebensmittelfarbstoff

Wasser

Tiefe Schüssel

Rührlöffel

Tasse/Glas zum Abmessen

Unterlage zum Kneten

Anleitung

1 Fülle zwei Tassen Mehl in eine Schüssel. 

2 Füge eine Tasse Salz, vier Esslöffel Sonnenblumenöl und eine Tasse Wasser hinzu. Rühre das Ganze
anschließend mit einem Löffel um.

3 Sobald die Masse fest geworden ist, nimm sie aus der Schüssel und lege sie auf die Unterlage. Knete
sie nun mit den Händen gut durch. 

4 Teile die Masse in drei Stücke und vermische diese mit dem Lebensmittelfarbstoff. Fertig ist deine
selbstgemachte Knete! 

5 Gib die fertige Knete zum Schluss in das leere nutella Glas und bewahre sie im Kühlschrank auf.


