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,Ein perfekter Start in den Tag bedeutet fUr mich auf jeden Fall ein gutes
Fruhstlck, zu dem ein Fruhstlicksei, Croissants und ein Cappuccino
gehoren. Ganz wichtig ist auch nicht so frih aufzustehen.”

Benedikt Howedes

e
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Frahstlck ist ein wahres Stuck Lebens-
freude und Teil einer ausgewogenen Etr-
n&hrung. 76 Prozent der Deutschen be-
ginnen damit ihren Tag. Die Grunde dafur
sind so vielseitig wie die Frihstlcksge-
wohnheiten selbst.

Doch: Warum frihstucken die Deutschen
SO gerne und so oft? Ist es Routine, be-
wusstes Erndhrungsverhalten oder ein-
fach nur Erziehung? Soll es eher st oder
herzhaft, eher mit oder ohne Brot sein?

Seit 2005 befragt nutella deutschland-
weit regelmaBig Konsumenten nach inrem
Fruhstlcksverhalten, um diesem Phano-
men auf den Grund zu gehen. Die ak-
tuellen Ergebnisse bieten nicht nur inte-
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ressante Hintergrunde und Tendenzen
im Laufe der letzten Jahre, sondern sind
auch ein Spiegel der Zeit — denn neben
nutella und Butter kommen heute gerne
auch elektronische Medien mit auf den
FrihstUckstisch.

Die folgende Ausarbeitung der nutella-
Umfrage ,So frihstickt Deutschland
2010 widmet sich den unterschiedlichen
Gewohnheiten und soziologischen Hinter-
grunden des Fruhstucks in Deutschland.
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1- Die Deutschen und ihr Friuhstiick in Zahlen und Fakten

Friihstiicksnation Deutschland:
76 Prozent friihstiicken taglich

nutella beleuchtet in einer aktuellen reprasentativen Studie,
wie wichtig den Deutschen ihr Fruhstlck ist. Das Ergebnis ist
eindeutig: Die Deutschen lieben es. Im Durchschnitt frihstu-
cken sie am Wochenende genauso haufig wie in der Woche.
76 Prozent der Befragten frUhstlcken taglich. Damit wird die
erste der drei Hauptmahlzeiten in Deutschland genauso hau-
fig eingenommen wie das Mittagessen. Fur 37 Prozent ist das
Frihstlck sogar die wichtigste Mahlzeit des Tages. Nur das
Abendessen wird mit fast 90 Prozent noch h&ufiger genannt.
Die Zahl der Fruhsttcker hat in den letzten drei Jahren leicht
abgenommen: 2007 waren es noch 80 Prozent.

Was ist es, das die Deutschen an den Frihstlckstisch treibt?
Meist schlicht der Hunger (54 Prozent). Etwa ein Drittel der Be-
fragten sieht im Fruhstlck einen guten Start in den Tag, fur
knapp ein Funftel ist es in erster Linie ein Energielieferant. Der
gute Geschmack spielt fur nur elf Prozent eine Rolle, sieben
Prozent frihstlcken, weil sie diese Mahlzeit als eine gesunde
Mahlzeit erachten.! 2

Der eigene Frihstiickstisch
ist den Deutschen der nachste

Die meisten Befragten nehmen ihr Frihstlck in den eigenen
vier Wanden ein. Die Tendenz ist leicht steigend: Wahrend
2008 80 Prozent der befragten Haushalte zu Hause frihstuck-
ten, waren es 2009 83 Prozent. Wenn die Mahlzeit am Morgen
auBer Haus verzehrt wird, dann mit neun Prozent am ehesten
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am Arbeitsplatz. Frihsticksbesuche in Cafés oder Kantinen
sind genauso selten wie bei Freunden oder Bekannten (jeweils
ein Prozent). Uber die Halfte der Befragten berettet die Mahizeit
daheim selbst zu. Wird, wie bei einem Viertel der Befragten,
das Fruhstlck fertig gekauft, ist der Backer die erste Adresse
41 Prozent), gefolgt von der Kantine am Arbeitsplatz (36 Pro-
zent) und dem Supermarkt (14 Prozent).?

Gemeinsames Friihstiicken
konzentriert sich aufs Wochenende

In der Woche muss es schnell gehen, am Wochenende darf
das Fruhstlck ausgiebiger sein. Dann nehmen sich 70 Prozent
der Befragten mehr Zeit dafur; mit durchschnittlich 33 Minuten
fast eine Viertelstunde mehr als an Werktagen, an denen hier-
fur nur 20 Minuten Zeit bleiben. Dies macht sich auch in einer
groBeren Auswahl an Speisen auf dem Tisch bemerkbar!

Am Wochenende beginnt der Tag geselliger: Bei fast 30 Pro-
zent der Befragten kommt dann die Familie zusammen.? Sit-
zen in der Woche 46 Prozent der Befragten in der Frihe allei-
ne am Tisch, sind es am Wochenende nur 31 Prozent. Das
Frihstlck am Wochenende findet deutlich haufiger mit dem
Partner statt: 46 Prozent der Befragten nehmen die Mahlzeit
dann gemeinsam ein, wobei dies nur 18 Prozent an Werktagen
tun. Auch mit anderen Familienangehérigen (18 Prozent am
Wochenende, zehn Prozent an Werktagen) und den Kindern
(23 Prozent am Wochenende, 18 Prozent an Werktagen) wird
am Wochenende haufiger gefriihstickt als in der Woche!!

1. Die Ergebnisse in diesem Abschnitt beziehen sich auf Fragen, bei deren Beantwor-
tung Mehrfachnennungen maéglich waren.
2. Die Antworten beziehen sich auf eine offene Fragestellung ohne Antwortvorgaben.
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,Am liebsten frihstlcke ich in aller Ruhe und wenn gentigend Zeit ist
auch etwas ausgedehnter mit allem, was dazu gehort. Leider kommt
das nicht jeden Tag vor, da ich nattrlich zum Training muss. Aber wenn
die Zeit da ist, dann nehme ich sie mir auch zum Frihsttcken."

Mats Hummels

-y

2 Friuhstiick ist eine Frage
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s der Erziehung und der Lebenssituation

Friihstiicken will gelernt sein

Wer als Kind gefrihstickt hat, hort in der Regel nicht mehr
damit auf. Dies trifft auf 70 Prozent der Befragten zu. Nur sechs
Prozent aller Befragten haben in inrer Kindheit nie gefrihsttckt
und bis heute auch nicht damit angefangen. Immerhin sieben
Prozent der Befragten sind durch sportliche Aktivitaten, Freun-
de oder aufgrund eigener Kinder zu Frihsttickern geworden.

Kinderfriihstiick fiir einen guten Start in den Tag

Dass Fruhstlck in Deutschland eine Frage der Erziehung ist,
zeigt die groBe Zahl an frihstlckenden Familien: 83 Prozent der
Haushalte mit Kindern essen etwas am Morgen. Der Anteil istim
Vergleich zu 2008 (81 Prozent) und im Gegensatz zu Haushalten
ohne Kinder sogarleicht gestiegen. Bei Letzterenist die Tendenz
zum FrUhstlck sinkend (2007: 80 Prozent; 2009: 75 Prozent).’

Der Grund: 39 Prozent mochten dem Nachwuchs® vor allem
einen guten Start in den Tag und Energie geben. Erstaunlich:
Die Ansprlche an das Fruhstlick der Kinder sind deutlich ho-
her als die an das eigene. Nur sieben Prozent der Befragten
frlihstlcken, weil es gesund ist. Jedoch spielt der Gesund-
heitsaspekt fur 22 Prozent der befragten Haushalte mit Kindern
eine entscheidende Rolle fur das Frihsticken der Kleinen.2

SiiBes zum Wochenende, Brot jeden Tag

Das KinderfrUhstuck ist also anspruchsvoll. Was kommt da-
bei auf den Teller? Brot ist die unbestrittene Basis (66 Pro-
zent), dazu werden in der Regel Milchprodukte (36 Prozent),

3. Kinder im Alter von drei bis 13 Jahren.

herzhafte Belage (33 Prozent) und sUBe Brotaufstriche wie
Marmelade oder Honig (24 Prozent) oder auch Nuss-Nougat-
Cremes (21 Prozent) serviert. Kinder essen haufiger Cornflakes
(17 Prozent) und MUsli (14 Prozent) als Erwachsene (vier Pro-
zent Cornflakes, neun Prozent MUsli).

Am Wochenende wird Abwechslung beim Frihstlick groB-
geschrieben. Dann gibt es ofter auch Brotchen (44 Prozent
im Vergleich zu 13 Prozent unter der Woche) sowie Marme-
lade oder Honig (31 Prozent im Vergleich zu 21 Prozent wo-
chentags) fur die Kleinen. Ebenso bei Nuss-Nougat-Creme:
Den Brotaufstrich bekommen Kinder eher am \Wochenende
(27 Prozent) als die Woche Uber (18 Prozent). Und wenn Nuss-
Nougat-Creme auf den Fruhstlckstisch kommt, dann muss
es flur 74 Prozent der Kinder und flr 70 Prozent der befragten
Erwachsenen nutella sein.!

Frihstiick ist auch eine Frage des Alters

Ob am Morgen etwas gegessen wird, ist auch eine Frage der
Lebenssituation. Dass der Familienhintergrund dabei entschei-
dend ist, zeigt der hohe Anteil der Teenager an den FrihstU-
ckern. 72 Prozent der befragten 14- bis 19-Jahrigen fruhstu-
cken. Mit dem Auszug aus dem Elternhaus andert sich das
FrihstUcksverhalten jedoch. Gut 22 Prozent der Befragten ha-
ben auf das FrUhstlcken verzichtet, als sie ausgezogen sind.
Das gilt vor allem fUr Singles. So fruhsticken in der Gruppe
der befragten 20- bis 29-J&hrigen nur noch 66 Prozent. Mit
steigendem Alter nimmt die Bedeutung des Frihstlcks zu. Fur
rund 42 Prozent der 50- bis 60-Jahrigen ist es die wichtigs-
te Mahlzeit des Tages, wohingegen nur rund 26 Prozent der
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14- bis 19-Jahrigen das Frihstick in dem MaBe wertschétzt.
Sie wissen zwar, dass Friuhstlick wichtig ist, geben aber an,
am Morgen zu wenig Zeit zu haben (rund 64 Prozent im Ver-
gleich zu rund 32 Prozent der 50- bis 60-Jahrigen).

Aus welchen Griinden wollen Eltern,
dass ihre Kinder friihstiicken?

AuBerdem gilt: je &lter, desto bewusster. Legt nur etwa ein
Drittel der 14- bis 19-Jahrigen Wert auf eine gesunde Morgen-
mahlzeit, sind es rund 57 Prozent der 30- bis 49-Jahrigen und
sogar rund 66 Prozent der 50- bis 60-Jahrigen.
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LJlch frihsticke am liebsten mit meiner Familie. Da ich viel mit der Mann-

schaft unterwegs bin, sehe ich sie nicht so oft."

Manuel Neuer
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3- Familie und Medien gibt’s zum Friuhstuck dazu

Gute Gesprache zum Friihstiick
bei fast 80 Prozent der Befragten

Neben dem Fruhstiick kommen morgens auch Gesprache
und Nachrichten auf den deutschen Tisch. 78 Prozent der
Befragten unterhalten sich mit inrer Familie. Vor allem Frauen
und Familien mit Kindern kommunizieren gerne wahrend des
Frihstucks. 67 Prozent aller Befragten werfen auch einen Blick
in die Zeitung, horen Radio oder schalten den Fernseher ein
— insbesondere Méanner, Singles und Kinderlose beziehungs-
weise Befragte mit Kindern Uber 14 Jahren.!

Fast 60 Prozent der Befragten kiimmern sich um ihre Familie
beziehungsweise die Kinder, darunter vor allem Mutter. Mehr
als die Halfte der Befragten plant wahrend des Frihstlicks die
Aktivitdten des Tages, knapp ein Drittel beschaftigt sich schon
mit der Arbeit. Letzteres gilt im Besonderen fUr Befragte ohne
Kinder und Vollzeitbeschéftigte.”

Wetter ist die wichtigste Nachricht zum Friihstiick

Wenn beim Frihstiick Medien (wie TV, Zeitungen oder Radio)
konsumiert werden, informiert sich der GroBteil der Befragten
(70 Prozent) Uber das Wetter. FUr Neuigkeiten aus der Politik
interessieren sich zwei Drittel, fUr Sport fast die Halfte der Be-
fragten. Bei etwa einem Dirittel geht es um Klatsch und Tratsch
oder berufliche Themen. Wirtschaft scheint zu schwere Kost
am Morgen zu sein: Nur zwei Prozent der Befragten beschéfti-
gen sich damit bereits in der Frlhe!!

Manner suchen Information, Frauen Communities

Auch das Interet darf am Frihsttckstisch nicht fehlen. EIf Pro-
zent aller Befragten sind wahrend des Fruhstlcks online, vor al-
lem Manner, Befragte unter 30 Jahren und Vollzeitbeschéftigte.!
Wer wahrend des Frihstlcks durchs Internet surft, ruft vor al-
lem private E-Mails ab (77 Prozent). Fast 70 Prozent der Man-
ner, aber nur knapp die Halfte der Frauen lesen zum Friihstlck
Nachrichten im Internet. Letztere (mehr als die Hélfte) sind eher
in Social Communities aktiv als Manner (30 Prozent). Etwa
ein Drittel aller Befragten, die online sind, informiert sich Uber
Freizeitaktivitaten. 30 Prozent sind schon beruflich und zwolf
Prozent auf spielerische Art und Weise in Online-Games un-
terwegs!’

Promi-Friihstiick: Merkel beliebteste Tischnachbarin

Einmal mit einem Prominenten frihstlcken! Die Mehrheit der
Befragten, Uberwiegend im Alter von Uber 30 Jahren, hat aus
einer Auswahl bekannter Personlichkeiten die Kanzlerin ge-
wahlt: 15 Prozent mochten am liebsten mit Angela Merkel am
Frihstlckstisch Platz nehmen. Guido Westerwelle dagegen
ware nicht koalitionsfahig: Mit ihm kénnen sich nur zwei Pro-
zent der Befragten ein gemeinsames Frihstlck zum Start in
den Tag vorstellen.

Auch Musik und Entertainment sind Stars des Promi-Friih-
sticks. Nena wére vor allem bei Befragten ab 30 Jahren (ins-
gesamt zwolf Prozent der Befragten) gerne gesehen. Befrag-
te unter 30 Jahren konnten sich mit Entertainer Stefan Raab
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einen Schlagabtausch am Frihstlckstisch vorstellen (insge- eine beliebte Frihstuckspartnerin (insgesamt sieben Prozent
samt 13 Prozent der Befragten). Angelina Jolie macht vor allem der Befragten). Bei Uber 50-Jahrigen wird es sportlich: Skifah- Welche Themen werden wahrend des 1 3 % 34 %
bei Befragten unter 30 Jahren und bei Mé&nnern das Rennen rerin Maria Riesch ist hier die Meistgenannte. Allgemein wir- Friihstiicks medial konsumiert? 2% Horoskop _}Frl:‘ttggg &
(insgesamt acht Prozent der Befragten). Heidi Klum ist insbe- den mehr Manner als Frauen gerne einmal mit Michael Ballack Wirtschaft S—
sondere bei Befragten unter 30 Jahren und mit kleinen Kindern frlhstlcken und mehr Frauen als Manner mit Brad Pitt. .
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4- Wie sieht das deutsche Friihstuck aus?

Der Start in den Tag ist klassisch und ausgewogen

Fur 57 Prozent der Befragten gehort Herzhaftes, fur 43 Pro-
zent Butter oder Margarine und fur 38 Prozent Marmelade
oder Honig auf das Fruhstlcksbrot oder -brétchen. Brotwaren
werden heute mit 77 Prozent etwas weniger zum Fruhstlick
genossen als 2008, als diese noch bei etwa 80 Prozent der
Befragten auf den Tisch kamen. Obst (zwdlf Prozent), MUsli
(neun Prozent) oder Cornflakes (vier Prozent) sind bei Erwach-
senen zum Frihstick seltener gefragt!”

nutella und das Friihstiick

Nuss-Nougat-Creme muss bei 18 Prozent der befragten Haus-
halte auf dem Fruhstlckstisch stehen. Der Liebling der meis-
ten der Befragten ist nutella (74 Prozent der Kinder, 70 Prozent
der Erwachsenen). Geht es um die geeignete Basis fur nutella,
sind helle Brétchen und helles Brot die beliebtesten Brotsorten
— vor allem bei Mannem. Frauen genieBen nutella gern auch
auf dunklem oder Vollkornbrot (23 Prozent, Manner 17 Prozent)
und Kémerbrétchen (17 Prozent, Méanner zwolf Prozent).”

70+

99 __74% 26 3_25 % 18%

der Befragten 74 % der Kinder der Nuss-Nougat- der Befragten der Befragten ha-
kennen nutella. und 70 % Prozent Creme-Konsu- verwenden ben Nuss-Nougat-
der Erwachsenen menten verwenden nutella nur auf Creme auf dem
wahlen nutella, wenn nutella ein Mal pro Brot. Frahstlckstisch
,Beim Friihsttck fehlt nie nutella. Ich habe immer ein Glas zu Hause und A O >, sie Nuss-Nougat- Woche oder 6fter. stehen.
esse es sehr gerne.” \ ol Creme konsumieren.

Mesut Ozl
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Am Wochenende wird der Tisch im Schnitt mit funf klassi-
schen Produkten gedeckt: Brotchen, Kase, Wurst, Marme-
lade und gekochte Eier. Dann durfen es auch gerne einmal
warme Speisen wie zum Beispiel Ruhrei oder Crépes sein.
Brétchen (50 Prozent im Vergleich zu 26 Prozent) und Mar-
melade oder Honig (48 Prozent im Vergleich zu 33 Prozent)
werden deutlich haufiger konsumiert als alltags.

Kaffee ist das typische Getrank zum Friihstiick

Fur nahezu alle Befragten (97 Prozent) gehoren Getranke auf
den Fruhstuckstisch. Kaffee ist der Liebling: 56 Prozent der
Befragten bevorzugen Kaffee am Morgen, am Wochenende
sind es sogar 62 Prozent. Tee und Milch trinken je 18 Prozent
der Befragten. Limonade und probiotische Joghurtdrinks sind
nur auf wenigen Frihstlckstischen zu finden.!

Wasser ist ein Werktagsgetrank: Trinken unter der Woche
19 Prozent der Befragten (vor allem 14- bis 29-Jahrige) Was-
ser am Morgen, sind es am Wochenende nur 13 Prozent. Saft
ist eher am Wochenende gefragt (19 Prozent am Wochenen-
de im Vergleich zu zwolf Prozent an Werktagen).!

Friihstiickstyp ,,herzhaft“ unter deutschen
Frithstiickern am meisten zu finden

Mit 76 Prozent ist Deutschland eine Nation von Frahstickern.
Doch was sind die Vorlieben bei der ersten Mahlzeit des Ta-
ges? Im Rahmen dieser Studie lassen sich sieben Frihstlck-
stypen unterscheiden.

Rund 20 Prozent aller Befragten friihstiicken herzhaft.
Eier, Brotchen, Kase und Wurst gehdren hier haufig auf den
Teller. Auf stBe Brotaufstriche wird eher verzichtet. Die Herz-
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haften Frihstlcker essen haufig auBer Haus und machen
zwischen dem Fruhstick wochentags und am Wochenende
keinen Unterschied. Bei diesem Typ sind vor allem Manner
(59 Prozent) im Alter von 30 bis 50 Jahren (70 Prozent) vor-
herrschend. 27 Prozent haben Kinder,

SiiBe Frihstiicker lieben besonders Marmelade, Honig,
Nuss-Nougat-Cremes, MUsli und Cornflakes sind eher keine
Favoriten. Sie bereiten das Frihstlick meist selbst zu Hause
zu —und das sehr regelmaBig.SuBe Fruhsticker machen rund
16 Prozent der Befragten aus (45 Prozent Manner, 55 Prozent
Frauen). Fast 42 Prozent sind zwischen 40 und 50 Jahre alt
und 34 Prozent haben Kinder.

Der herzhafte und siiBe Friihstiicker (rund 14 Prozent, da-
von 31 Prozent mit Kindern) kombinieren die Frihstlckspro-
dukte der ersten beiden Frihstlckstypen. Frauen (45 Prozent)
wie Manner (55 Prozent), vor allem im Alter von 20 bis 50 Jah-
ren, mogen diese Frihstlcksvariante.

Der abwechslungsreiche Friihstiickstyp (rund elf Prozent,
34 Prozent mit Kindern) variiert darber hinaus vor allem mit
Joghurts, warmen Speisen, Cornflakes und MUslis. Abwechs-
lungsreich wird in allen Altersklassen — Manner und Frauen
gleichermalen (52 Prozent Manner, 48 Prozent Frauen) — ge-
fruhstickt.

Als bewusste und siBe Friihstiicker sehen sich rund
16 Prozent der Befragten (60 Prozent Frauen, 40 Prozent Mé&n-
ner) — bei 30 Prozent von ihnen leben Kinder im Haushalt.
Sie geniefen haufig Marmelade und Honig, Musli, Obst und
Joghurt am Morgen. Gefrihstuckt wird vorwiegend zu Hause
und das Thema Eméahrung wird groBgeschrieben.

Der bewusste Friihstiickstyp (rund elf Prozent) ist vorwie-
gend weiblich (63 Prozent Frauen, 37 Prozent Manner) und
beschéaftigt sich intensiv mit dem Thema Ern&hrung. Auf den
Frihstlckstisch kommen oft Produkte wie Musli, Obst, herz-
hafte Quarks und Joghurt. Etwa ein Viertel der bewussten
FrihstUcker hat Kinder.

Welche Friihstiickstypen gibt es?

15,6 %

Der siiBe Friihstiicker
?45% d'55%

11,1«
Der bewusste

Friihstiicker
?37% d'63%

11,3%

Der siiBe
Knusper-Friihstiicker

?39% d61%

16 4

Der bewusste und
siiBe Friihstiicker

?40% F'60%

1 ili"-
1'§
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Der siiBe Knusper-Friithstiicker (rund elf Prozent der Befrag-
ten) setzt sein Fruhstlick insbesondere aus Cerealien, MUsli-
riegeln, Fruchtschnitten und vor allem Nuss-Nougat-Creme
zusammen. Dieser Fruhstlckstyp ist Uberwiegend junger
als 30 Jahre (66 Prozent) und méannlich (61 Prozent Méanner,
39 Prozent Frauen). Kinder leben in 24 Prozent der Haushalte.

20,4

Der herzhafte Friihstiicker
4% I59%

13,8%

Der herzhafte und
siiBe Frihstiicker

?45% d'55%

11,3 %

Der abwechslungsreiche
Friihstiicker

?48% d'52%
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herzhaft
warme Produkte

Kése
Schinken/Wurst
Brot/Brotchen
gekochte Eier
mlelglle]
Musli/Haferflocken

probiotische
Milchprodukte

Obst/Frlichte

herzhafte Quarks

Naturjoghurt/
Naturquark

Frichtejoghurt/
Friichtequark

Cornflakes/Smacks

Musliriegel/
Fruchtschnitten,

Nuss-Nougat-Cremes
Marmelade
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Der abwechs-
lungsreiche
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Der siiBe
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Der
bewusste
Frihstiicker
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Resumee - Deutschland frihstuckt

Deutschland ist eine Fruhstucksnation.
76 Prozent der Deutschen beginnen ihren
Tag mit einem Fruhstlck. Interessant da-
bei: Die bewusste Beschaftigung mit dem
Frahstuck ist den Deutschen wichtig, auch
wenn der Hunger der primare Antrieb ist
— sie wissen es als wichtige Mahlzeit und
Grundlage fur einen guten Start in den Tag
Zu schatzen.

Die Fruhsticksgewohnheiten sind dabei
sehr vielfaltig, doch hat jeder seine eige-
nen Favoriten und Vorlieben, wie die sie-
ben Frihstlckstypen zeigen. Frihstick
ist aber mehr als nur Nahrungsaufnah-
me: Neben Brot, Kase, Marmelade oder
nutella ist es vor allem die Gesellschaft,
die zu ausgiebiger Fruhstlcksbeschaf-
tigung fuhrt und mit der es am besten

schmeckt. Gesprache mit der Familie
oder dem Partner und die gemeinsame
Planung des Tages gehoren fur viele zum
FrUhstUckstisch dazu.

Das morgendliche Ritual wird auBerdem
gerne zur ersten Informationsaufnahme
genutzt — der Genuss von Medien darf
dabei nicht fehlen. Die klassische Zeitung
hat mittlerweile Konkurrenz bekommen:
Immer haufiger informieren sich die Deut-
schen schon in der Fruhe per Internet,
chatten oder checken E-Malils.

Die Anpassungsfahigkeit an die unter-
schiedlichsten Lebenssituationen und die
neuesten Trends macht das Fruhstick zu
einem modernen Klassiker im Leben der
Deutschen.
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3. Was kommt auf den FrUhsttckstisch?

Was kommt ittlich auf den Friihsti isch?

‘Was isst Deutschiand zum Friustick?

Viochandurchschot

Was tink? Deutschland zum Frihstick?
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7. FrUhstuck ist eine Frage des Typs

Frihstiick ist eine Frage des Typs

15,6
A A
Fyiery 20,4+
e ——
Qurn T

KnusperFristickor

P o \

a5% J'55%

==

|~ ]

[ oo |

[ eoon |

ST

' [ vt |

no BZAaN D2, EER
sioe W e oo |
— e
e ]

| o |

==

J e o o |

[ |

L]

nutella

4. Wo und wie lange frihstlckt Deutschland?

Wo und wie lange friihstiickt Deutschland?

Wo trihstacken die Deutschen? Wo wird das Frihstiick zubersitet,

wenn es auBir Haus verzehrt wird?

i Wie lange frihstiickt Deutschiand?

nutella

8. Lieblingsbesetzung am Fruhstlickstisch

Lieblingsbesetzung am Friihstiickstisch

Mit wem teilen die Deutschen ihr Brétchen?

Mit welchem Prominenten machten
die Deutschen am liebsten einmal frihstiicken?
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5. Fruhstlck ist eine Frage des Alters

Friihstiick ist eine Frage des Alters

ot Frlhstick Ersishungasache? Aus welchen Grandon wollen Elten,
das2 hra Kinder frhsticken?
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Arndern sich i Frihsticksvortiben it dom Alter?
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9. Was Sie schon immer Uber nutella wissen wollten

6. Welche Themen kommen auf den Frihstlickstisch?

Welche Themen auf den Friihstii isch?

Was passertwitrend dos Frihetdks?

madal onsumiert?

Was machen die Deutschen, wenn sie beim
Frimtik niine sind?

N nutella

Was Sie schon immer iiber nutella wissen wollten

nutella und das Friihstiick nutella-Verzehr

Ménner essen im
Vergleich zu Frauen....

haufiger helle ....oder helles
Brot.

der Befragten dorNuss-Nougal- | der Bofragten | der Bofragten ha-
Kennen nuteta. reme-Konsu- verwenden | ben Nuss-Nougal-
menten verwenden | rutelanurauf | Creme auf dem
wallon nutella, wern | nuteta ain Mal pro Bt Frdhstiockstisch
s Nuss-Nougal- | Woche oder iter. stehen.

Creme konsumieren.
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Frauen essen im
Vergleich zu Mannern...

hufiger
dunkies Brot

¥

oder
Kormerbrotchen
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sowie
Kormerbrot,
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