nutella

RECETA

Yogur y muesli con Nutella®
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INGREDIENTES

PARA 4 RACIONES

250 g de yogur griego O %

200 g de muesli
60 g de Nutella® (15 g/racién)

Para decorar

Frutas del bosque

En esta deliciosa receta,
15 g de Nutella®
por persona son
suficientes para disfrutar
de todo su sabor.




ELABORACION

Para empezar, pon una base de
1 muesli en 4 vasos bonitos.

Llena cada vaso con 15 g de Nutel|a®,
2 2 cucharadas soperas de yogur

griego y unas frutas del bosque para

decorar. Sirvelos inmediatamente.

Para empezar el dia con alegria. Comparte
la receta con el hashtag #recetanutella

Recomendamos utilizar muesli tradicional, con copos de avena, pasas e incluso frutos secos. En cuanto al yogur,
no importa si es espeso o claro, elige el que prefieras. Ya solo te falta disfrutar de tuyogur con muesli y Nutella®.
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