4 nutella

Brioche Wreath with Nutella
( Hard ) ( 3h 0 min )

Hozzavaldok

16 adaghoz

Tészta:

7 csésze finom liszt
1% csésze kristalycukor

4 tk szaraz instant élesztd

3tojas
1Y4 csésze meleg viz
Vi tk s6

2/3 csésze szobahémérsékletl vaj, kockazva

Megkenéshez:

1tojas + 2 tk hideg viz
16 ek NUTELLA®, 1 ek/adag




Lépések:

Egy nagy edényben keverjuk dssze a
1 cukrot, lisztet és az éleszt6t, majd
kavargassuk. Adjuk hozza a tojast és a
vizet és keverjuk mindaddig, amig a
tészta dssze nem all (el6szdér nagyon
szaraznak és darabosnak fog tdnni).
Adjunk hozza sét, majd a néhany
kocka vajat, és gyurjuk bele
egyenletesen a tésztaba. Folytassuk a
gyurast 10 percig, amig a tészta
teljesen sima, rugalmas és fényes
nem lesz. HelyezzUk a tésztat eqgy
nagy kikent talba, a tetejét szérjuk be
liszttel, majd takarjuk le folpackkal és
hagyjuk pihenni a hGtében egy oérat
vagy akar egész éjszaka.

Szedjuk a tésztat két egyenld részre.
Egyszerre egy résszel dolgozva
enyhén lisztes felUleten nydjtsuk ki
mindkét darabot nagy, kb. 23 x 38
cm-es méretU téglalapokka. A
téglalap tavolabbi hosszu oldalara
kenjunk egy Kis vizet.

Mindkét kezUnket hasznalva
szorosan tekerjuk fel a téglalapot, a
kdzelebb esé hosszu oldaltél indulva.
Nyomjuk &ssze a vizes vegével, majd
mindkét kezUnket hasznalva
egyengessuk ki a tekercset.

Recés kést hasznalva hosszaban
vagjuk ketté finoman a tekercset a
tetején kezdve ugy, hogy 2 kulén
csikot kapjunk. Az elvagott résszel
felfelé, 6vatosan valtakozva tegyuk
keresztbe a darabokat egymas felett,
hogy fonatot készitsunk.

Folytassuk a fonat készitést a
masodik tésztanal is.

N O S




nutella

Béleljunk ki egy nagy tepsit
sutépapirral. Ovatosan tegyUk at a
két brids fonatot a tepsibe és
formaljunk belélUk egy kort ugy,
hogy a végeket dsszefonjuk, hogy
folytatdlagos legyen. Takarjuk le egy
nedves konyharuhaval és hagyjuk
meleg helyen egy oérat, hogy
megemelkedjen (a briés nem fog
dupladjara néni, de kb. 20%-kal igen).

Melegitsuk elé a sutét 190°C-ra.
Kenjuk meg a fonatokat a tojasos
viz keverékkel, majd tegyUk az
elédmelegitett sutébe. Addig sussuk
a briést, amig egy beleszdrt palcika
tisztdn nem jon ki és az dsszes
l[athato fonat kemény tapintasu
nem lesz (kb. 25-30 perc).

Kenjuk meg egy adag Nutella®-val
a kész szeleteket. Egy pohar tejjel és
gyumolcsokkel talaljuk.




