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Fonott, fahéjas brios Nutella®-val

C Nehéz ) C 6 h 45 minimum )

Hozzavaldok

8 adaghoz:

6 g friss élesztd
70 ml zsiros tej

3tojas

270 g liszt
120 g kristaylcukor
1teaskanal (5 g) s6
180 g puha vaj
1evékanal (7 g) fahéj
1209 Nutella®




Lépések:

Morzsoljuk az éleszt6t egy nagy talba,
1 és ontsuk ra a tejet. Hagyjuk 10 percig
allni.

Gyors mozdulatokkal oldjuk fel az

éleszt6t, majd adjunk hozza 2 tojast, a
lisztet, 35 g cukrot és a sot.

Egy kanallal addig keverjuk, amig

0ssze nem all a tészta.

TegyUk a tésztat a munkafellletre és
addig gyurjuk, amig sima és
ruganyos nem lesz, korulbelul 15
percig.

Fokozatosan adjunk hozza 70 g
vajat, és gyudrjuk még 5 percig.

TegyuUk a tésztat egy talba, takarjuk
le haztartasi foliaval, és
szobahdédmeérsékleten hagyjuk kelni
korulbelul 2 orat.

Amikor kétszeresére kelt, tegyuk a

talat 1 érara a hldtébe.
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Kozben a maradék vajat, a maradék
cukrot és a fahéjat keverjuk dssze
egy talkdban. Tegyuk félre.

TegyUnk sUtépapirt 2 tepsibe és
tegyuk félre.

Tegyuk at a lehdlt tésztat enyhén
belisztezett fellletre, és nydjtsunk
belble egy kérulbeltul 30 cm x 40
cm-es téglalapot.

A tészta felUletének 2/3-at kenjuk
meg a fahéjas vajjal.

A tészta Ures részét hajtsuk a tészta
kozepére.

Majd az utolsd 1/3-ot hajtsuk a
maradékra ugy, mintha hivatalos
levelet hajtogatnank.




nutella

Vagjuk a tésztat 8 hosszu csikra, és a
tésztacsikokat szorosan tekerjuk
onmagukba, hogy csomo formajuk
legyen.

TegyUk a csomokat egy el6készitett
tepsire Ugy, hogy a csikok vége a
csomok aljara keruljon.

Takarjuk le haztartasi féliaval, és
hagyjuk duplajara kelni kérulbeldl 2
Ora alatt.

MelegitsUk fel a sutét 180°C-ra, és
helyezzUk a sUtéracsot kozépallasba.

Verjuk fel a megmaradt tojast egy
talkaban, kenjuk meg a briésokat a
felvert tojassal és slssuUk 15 percig

(vagy amig aranybarna nem lesz).

Vegyuk ki a bridst a sutébdl, és
hagyjuk teljesen kihudlni.

Vagjuk mindegyiket hosszaba és
kenjuk meg 15 g Nutella®-val.




