4 nutella

RECEPT

Muffin Nutella®-val és afonyaval

( Kozepes ) ( 4 Adagok > ( 45 minimum )

HOZZAVALOK

4 ADAGHOZ

1tojas

100 g cukor

125 g tej
200 g finomliszt
8 g sutépor
80 g afonya
100 ml olivaolaj
Vaj

60 g Nutella® (15 g/adag)

A recept elkészitéséhez
és élvezetéhez egy f6
szamarals g Nutella® is

elegendé.




ELKESZITES

Verjuk fel a tojast a cukorral és
ontsunk hozza tejet, adjuk hozza a
szitalt lisztet és a sutdport, majd
ontsuk az olivaolajat is a masszaba.
Ezutan dvatosan tegyUk bele az
afonyakat.

Onstuk ki egyenlé ardnyban a
masszat muffin sutéformakba és
tegyUk be &ket nagyjabdl 30 perce
egy 180°C-ra el6émelegitett sutdbe.




4 nutella

VegyuUk ki a muffinokat a sutébdl és

hagyjuk kihdlIni, majd egy Nutella®-
val toltott habzsakkal diszitsuk fel
Oket.

A muffin, amit nem fog elfelejteni
Ossza meg a receptet a #nutellarecept
hashtag megjelolésével

A muffin a 18. szazadbdl, az Egyesult Kiralysagbdl szarmazik, eredeti neve ,moofin" volt. Azéta az Amerikai
Egyesult Allamokban és vildgszerte nagyon hires lett, ami bizonyara nem véletlen.. Ma prébalja kia mi
receptunket Nutella®-val és afonyaval, hogy ellenalhatatlan pillanatokat szerezhessen!




