
DO IT YOURSELF

Motivation dans un pot

Facile

Pour réaliser ce
projet, il vous

faut :
1 pot de Nutella® vide

Étiquettes ardoise et craie

Sources de motivation ou porte-bonheurs

Ruban

Ciseaux



INSTRUCTIONS

1 Rassemblez vos sources de
motivation et vos porte-bonheurs.
C’est là que votre créativité s’exprime.

Utilisez des mouchoirs en papier, des
porte-bonheurs personnels, des
photos, des objets utiles ou un en-cas
pour vos déplacements.

2 Remplissez le pot de toutes ces
aides à la motivation.



3 Fermez le couvercle, nouez le ruban
autour du pot de Nutella® rempli et
collez une étiquette ardoise « Tu
peux le faire ! » par dessus le ruban
sur le pot.

Partager ce que vous aimez


