nutella

RECIPE

Jogurt z musli i kremem Nutella®
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250 g jogurtu greckiego 0%
200 g musli

60 g kremu Nutella® (15 g/porcje)

Do dekoracji

Owoce lesne

Aby przygotowac ten pyszny
przepis, wystarczy 15 g kremu
Nutella® na 1 porcje!




WYKONANIE

Do 4 ozdobnych szklanek wsypaé po
1 warstwie musli.

Na musli wytozy¢ po 15 g kremu Nutella®

2 , 2 tyzki stotowe jogurtu greckiego i kilka
owocéw lesnych do dekoracji. Podawaé
od razu.

Wiecej entuzjazmu na co dzien.

Porady dotyczgce wyboru sktadnikow: Kupuj zawsze tradycyjne musli, zawierajgce mieszanke ziaren, rodzynek i np. suszonych
owocow. Jesli chodzi o jogurt, nie ma znaczenia, czy bedzie gesty czy rzadki — wybierz taki, jaki lubisz. A potem juz tylko ciesz
sie doskonatym smakiem jogurtu z musli i kremem Nutella®.
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