
RECIPE

Jogurt z musli i kremem Nutella®

Łatwe 4 Porcje 10 min

Składniki na 4 porcje
250 g jogurtu greckiego 0%

200 g musli

60 g kremu Nutella® (15 g/porcję)

Do dekoracji

Owoce leśne

Aby przygotować ten pyszny
przepis, wystarczy 15 g kremu

Nutella® na 1 porcję!



WYKONANIE

1 Do 4 ozdobnych szklanek wsypać po
warstwie musli.

2 Na musli wyłożyć po 15 g kremu Nutella®

, 2 łyżki stołowe jogurtu greckiego i kilka
owoców leśnych do dekoracji. Podawać
od razu.

Więcej entuzjazmu na co dzień.
Porady dotyczące wyboru składników: Kupuj zawsze tradycyjne musli, zawierające mieszankę ziaren, rodzynek i np. suszonych
owoców. Jeśli chodzi o jogurt, nie ma znaczenia, czy będzie gęsty czy rzadki – wybierz taki, jaki lubisz. A potem już tylko ciesz

się doskonałym smakiem jogurtu z musli i kremem Nutella®.


