4 nutella

PRZEPIS

Plecione brioszki cynamonowe z kremem Nutella®

( Trudne ) ( 6 h 45 min )

Sktadniki na 8 porcji

6 g Swiezych drozdzy
70 ml ttustego mleka
3 jajka
270 g maki
120 g cukru

1 tyzeczka (5 g) soli
180 g miekkiego masta
1 tyzka (7 g) cynamonu

120 g kremu Nutella®

Aby przygotowac ten pyszny
przepis, wystarczy 15 g kremu
Nutella® na 1 porcje!




WYKONANIE
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Pokrusz drozdze do duzej miski i zalej je
mlekiem. Odstaw na 20 minut.

Energicznie wymieszaj, by rozpuscic
drozdze, a nastepnie dodaj 2 jajka, make,
35 g cukru i sol.

Mieszaj tyzkg do momentu potgczenia
sktadnikow.

Przenies ciasto na stolnice i zagniataj
przez okoto 15 minut, az stanie sie
jednolite i elastyczne.

Stopniowo dodawaj 70 g masta i
zagniataj przez kolejne 5 minut.

Wt6z ciasto do miski, przykryj sciereczka
i pozostaw do wyrosniecia w
temperaturze pokojowej na okoto 2
godziny.

Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢, wstaw
miske do lodéwki i pozostaw na 1
godzine.

W tym czasie wymieszaj pozostate
masto, cukier i cynamon w niewielkiej
misce. Odstaw na pdzniej.
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Przygotuj dwie blachy do pieczenia
wytozone pergaminem.

Przenies$ schtodzone ciasto na oprészong
maka stolnice i rozwatkuj na prostokat o
wymiarach okoto 30 x 40 cm.

Posmaruj 2/3 ciasta mastem
cynamonowym.

Zt6z ciasto tak, by nieposmarowana
czes¢ znalazta sie na czesci pokrytej
mastem cynamonowym.

Nastepnie zt6z ciasto ponownie, tak by
1/3 ciasta wystajaca spod
nieposmarowanej mastem czesci
znalazta sie na wierzchu (w taki sposob,
jak sktada sie oficjalne listy).

Pokroj ciasto na 8 dtugich paskéw i
ciasno zwin kazdy z nich, formujgc wezet.

Utéz buteczki na przygotowanej
wczesniej blasze. Upewnij sie, ze
zakonczenia weztdw znajdujg sie na
spodzie.

Przykryj brioszki folig plastikowg i
pozostaw na okoto 2 godziny, az podwojg
SWO0jg objetosc.

Nagrzej piekarnik do 180°C i wstaw
blache do pieczenia na srodkowy poziom.

Ubij ostatnie jajko, posmaruj nim brioszki
i piecz przez 15 minut (lub do czasu, az
nabiorg ztocistego koloru).
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Wyjmij brioszki z piekarnika i poczekaj, az
catkowicie wystygna.

Przekréj kazdg brioszke na pét wzdtuz i
posmaruj 15 g kremu Nutella®.




