nutella

RECEITA

Pizza de Tortilha com Nutella® parao
Pequeno-Almoc¢o

INGREDIENTES

PARA 1 PESSOA

1tortilha grande de trigo integral
1colher de sopa (15 ml) de Nutella®

1 banana, descascada e cortada em rodelas de1cm
de espessura

1 colher de sopa (15 ml) de arandos secos
1 colher de sopa (15 ml) de sementes de abdbora
Substituicoes

Da préoxima vez, experimente esta receita com uma
base de pao de pita e outras frutas!

Para preparar esta
deliciosa receita, 15 g de
Nutella® por pessoa sao
suficientes para apreciar

todo o seu sabor!




INSTRUCOES

Barra uma camada uniforme de Nutella® na tortilha. Cobre Nutella® com as rodelas de banana (como
1 se fossem o chourico da pizza) e polvilha com os arandos secos e as sementes de abdbora.

Corta em quatro fatias e serve com leite e fruta.

Partilha a receita com a hashtag
#treceitanutella.

Descobre a nossa receita de uma deliciosa pizza de tortilha com Nutella® para o pequeno-almoco e saboreia a
refeicdo mais importante do dia!




