4 nutella

RETETA

Mini pancakes cu Nutella® si fructe

( Usor ) ( 4 Portii ) ( 55min )

INGREDIENTE

PENTRU 4 PORTII

100 g faina
10 g zahar

1ou

125 ml lapte
15 ml ulei de floarea soarelui
2 g praf de copt
60 g Nutella® (15 g/portie)
sare dupa gust
Pentru decor

Fructe proaspete si menta

Pentru a pregati aceasta
reteta delicioasa sunt
suficiente 15g de Nutella® per
portie.




MOD DE PREPARARE

Separa galbenusul de albus si pune

1 albusul intr-un bol deoparte. Freaca
galbenusul cu zahar. Bate albusul spuma
cu putina sare si pune-l deoparte.

Cerne faina impreuna cu praful de copt

2 intr-un bol, apoi amesteca cu galbenusul
frecat cu zahdr. in alt bol, amesteca
laptele cu uleiul de floarea soarelui si
apoi amesteca aceastd compozitie cu
restul. in final, bate usor albusul de ou si
adauga-l la compozitie. Lasa aluatul sa
se odihneasca 15 minute la frigider.




4 nutella

Pune o lingura de aluat intr-o tigaie
neaderenta incinsa si coace la foc mediu
cercuri de 6-7 cm diametru. Dupa un

minut, intoarce clatita ca sa se coaca pe
ambele parti. Dupa ce clatita este gata,
scoate-o din tigaie. Repeta acest proces
pana termini tot aluatul. Apoi serveste 2
clatite calde una peste alta, cu
aproximativ 7 g de Nutella® fiecare Si
decorate cu fructe proaspete, precum
capsuni, afine si piersici. Decoreaza cu o
frunza de menta.

Modernitate, traditie... Si ceva dulce! Impartaseste
reteta cu hashtag-ul #nutellarecipe

Acesta este un desert traditional in America de Nord, unde sunt cunoscute si ca jotcakes sau griddlecakes. Acum sunt servite la
micul dejun sau brunch, in special sub forma de mini pancakes cu Nutella® si fructe. incearca aceasta reteta delicioasa acum.




