RETETA

Friganele cu Nutella®
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INGREDIENTE

PENTRU 8 PORTII

250 ml lapte
4 o0ua
4 felii de paine toast integrala

50 ml ulei de cocos pentru prajit

Decor:

120 g Nutella® (15 g/portie)

Pentru a pregati aceasta
reteta delicioasa sunt
suficiente 15g de Nutella® per
portie.




MOD DE PREPARARE

Se amesteca laptele cu ouale. Feliile de
1 paine se taie in triunghiuri.

Introdu fiecare felie de paine in

2 compozitia de oua si lapte iar apoi
prajeste-le intr-o tigaie in care ai pus ulei
de cocos.
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Se pot servi atat calde cét si reci,
decorate cu Nutella® si fructe proaspete.

Pofta buna!




