
РЕЦЕПТ

Йогурт с мюсли и Nutella®

Легко 4 Количество персон 10 мин

ИНГРЕДИЕНТЫ
На 4 порции

250 г греческого йогурта 0% жирности

200 г мюсли

60 г Nutella® (15 г/порция)

Для украшения

Лесные ягоды

Для приготовления 
рецепта достаточно 15 г 

Nutella® на одну 
порцию.



СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

1 В 4 стакана разложить мюсли 
ровным слоем.

2 В каждый стакан добавьте 15 г 
Nutella®, 2 столовые ложки 
греческого йогурта и лесные ягоды 
для украшения. Можно подавать 
сразу.

Готовьте с энтузиазмом!
Рекомендуем покупать традиционные мюсли, которые содержат зёрна, изюм и сухофрукты. Выбирайте 
йогурт той жирности, которая нравится вам. Ведь всё, что вам нужно на самом деле, — это наслаждаться 

йогуртом с мюсли и Nutella®.


