4 nutella

RECEPT

Picknickbar med Nutella®
( Latt ) ( 30 Min )

INGREDIENSER

FOR 8 BARS

3 msk kokosolja
20 torkade dadlar
1dl skalade mandlar

1/2 dl pumpafron

2 dl havregryn
1dl torkade tranbar
1/2 dl vatten
120 g Nutella®

For att tillaga detta lackra
recept ar 15g Nutella per
person lagom for att
avnjutas!




n

Gor sahar
Smalt kokosoljan i en kastrull.
Blanda kokosolja, dadlar och mandel till en tjock smet i en matberedare.
Tillsatt pumpafron, havregryn, tranbar och vatten. Mixa val.

Tack 2 avldnga broédformar (ca 11/2 liter) med plastfolie och tryck ut halften av smeten jamnt i var och
en av formarna.

Lat stelna i kylen.

Nar smeten har stelnat, ta ur den fran formarna. Bred Nutella® ovanpa det forsta lagret och lagg

sedan det andra lagret ovanpa.

Skar till 8 bars och férvara svalt och torrt.




