
食譜

能多益®榛果可可醬水果捲

中等 1 小時 10 分鐘

食材 
可製作4份

1 捲起酥皮

2顆小蘋果

1顆蛋黃

適量牛奶

60公克的能多益®榛果可可醬(每份15公克)

每人只需15克能多益榛果醬就能享用這道美味食譜！



1
將蘋果削皮切塊，放入不沾鍋後蓋上蓋子以小火烹煮，直到蘋果軟爛為止。放涼後壓成均質的蘋果泥。將起酥皮桿至大約5公厘的厚度，將蘋果泥抹在起酥皮後捲起。

2
將此水果捲放到鋪好烘焙紙的烤盤，刷上混入少許牛奶的蛋液。以攝氏200度預熱烤箱後，進烤箱烘烤約30分鐘。

3
水果捲出爐放涼後切片，每片厚度約一隻指頭寬，再佐以能多益
®榛果可可醬。



令人聞香而來的甜點
能多益®榛果可可醬水果捲讓您重新愛上水果甜味。捲入新鮮水果的精緻甜點絕對大受歡迎。


