
食譜

能多益®榛果可可醬 黃金義大利麵盒子

中等 4 分鐘

食材 
可製作12顆義大利麵盒子／

4 份

200公克的中筋麵粉

28毫升的橄欖油

4公克的鹽巴

90毫升的水

5公克的啤酒酵母

60公克的能多益®榛果可可醬 （每份15公克）

每人只需15克能多益榛果醬就能享用這道美味食譜！



1
以矽膠模具填入能多益®

榛果可可醬製作「可可塊」（例如可使用製冰盒），然後放入冷凍庫冰凍至少2小時。

2
揉合麵粉與所有食材，直到形成紮實光滑且均質的麵糰。將麵糰放入冰箱靜置1小時。

3
用桿麵棍桿出薄麵片（厚度約3公厘），再以圓形壓模壓出直徑約10~12公分的麵皮。以烘焙刷沾水刷於麵皮外圍，刷半圓的範圍即可，然後將可可塊置於中央。



4
將麵皮對折壓緊包好，呈現半圓形的義大利麵盒子，然後再放入冷凍庫至少一小時。熱油鍋(使用橄欖油)，將義大利麵盒子炸15秒左右，再起鍋置於廚房紙巾吸油。放涼後，以3顆義大利麵盒子為一份盛盤，再灑上糖粉。

分享的快樂
能多益®榛果可可醬黃金義大利麵盒子不僅可口，還十分容易上手。

絕對是與親朋好友度過悠閒時光的別緻甜點，屬於讓大家不需久候就能品嚐到的美食。


