
食譜

能多益®榛果可可醬 什錦穀片優格

簡易 10 分鐘

食材 
可製作4份

250公克的0% 希臘優格

200公克的什錦穀片

60公克的能多益®榛果可可醬(每份15公克)

裝飾用料

森林水果

每人只需15克能多益榛果醬就能享用這道美味食譜！



1
在4個造形玻璃杯中，各鋪上一層什錦穀片。

2
每杯裝入15公克的能多益®

榛果可可醬和2大匙的希臘優格，並綴以森林水果即可上桌。

充滿朝氣的點心
選購食材的建議：請購買傳統的什錦穀片，必須含有碎穀片、葡萄乾和乾果。優格的部分可隨自己喜好挑選濃稠或稀糊的質地。最後的重點就是好好享用您的能多益

®榛果可可醬什錦穀片優格。


